Bei Interesse und bei Fragen, Anrequngen und

Wiinschen wenden Sie sich an die Aktiven der N etzwe r k

Vorbereitungsgruppe.
e auf evidenzbasierte Behandlung hoher Qualitat

HE
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in angemessener Intensitat und Dauer, g
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e auf vollstindige Bezahlung der Behandlung durch Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Gesundheitswesen. Diese Behandlung soll zum Telefon 0201 7227-521

frilhestmdglichen Zeitpunkt erfolgen.
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Qualitat fir Menschen

® dass die Behandlungsdauer dem Charakter und
dem Schweregrad ihrer Krankheit entspricht.

(Weltweite Charta der Academy for Eating Disorders:
oeges.or.at/charta.html)
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Die Ursachen fiir Entstehung und Aufrechterhaltung
von Essstérungen sind vielféltig. Neben lebensge-
schichtlichen Belastungen und der individuellen
Persdnlichkeit der Betroffenen spielen auch familidre,
soziale, kulturelle, (neuro-)biologische, genetische und
viele individuelle Faktoren eine wichtige Rolle.

Eine ideale Essstorungsbehandlung beriicksichtigt diese
vielfaltigen Aspekte und widmet sich den Betroffenen
aus unterschiedlichen, sich ergdnzenden und im Aus-
tausch befindlichen professionellen Perspektiven.

Aus unserer Sicht ist daher eine Vernetzung und
partnerschaftliche Kooperation zwischen den betei-
ligten Fachkraften sinnvoll, um die Versorgungslage
essgestorter Menschen und die Praventionsangebote
zu verbessern.

Das ,Netzwerk Essstorung Essen” versteht sich als Mdg-
lichkeit einer solchen Vernetzung im Raum Essen und
ladt die verschiedenen an Pravention, Hilfsangeboten
und Behandlung beteiligten Fachkrifte (Arzte, Psycho-
logen, Therapeuten, Sozialarbeiter, Erndhrungsberater,
Lehrer) zum gegenseitigen Austausch und zum Kennen-
lernen ein.

Anorexia nervosa (AN), Bulimia nervosa (BN),
Binge-eating-disorder (BES), sowie Atypische
Essstorungen.

Madchen und Frauen sind deutlich haufiger als Jungen
und Manner von AN und BN betroffen. Das Geschlechter-
verhaltnis ist hier 1:10/BES kommen auf 3 betroffene
Frauen 2 betroffene Manner.

Die Pravalenz der AN liegt bei ca. 0,2-1%, die der BN
bei 2-4% und die der BES bei 2%

Hochrisikogruppe fiir Essstorungen sind Madchen und
junge Frauen zwischen 15 und 35. Die Altersgipfel der
AN und BN liegt zwischen dem 14. und 19. Lebensjahr.
Der Altersgipfel der BES im dritten Lebensjahrzehnt.

Die Hilfs- und Behandlungsangebote fiir essgestorte
Jugendliche und Erwachsene sollten zielgerichtet und
multimodal sein und alters-und geschlechtsspezifische
Besonderheiten berticksichtigen.

Die Landesfachstelle Essstorungen NRW regt den
Auf-und Ausbau regionaler Netzwerke im Bereich
Essstérungen fiir mehr Transparenz der Praventions-

und Hilfeangebote an.

Ziel ist es den Betroffenen und Angehdrigen den

Zugang zu passgenauen Hilfen zu erleichtern.
Weitere Informationen finden Sie unter:

http://www.landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de/

vernetzung/

Die Landesfachstelle gibt eine Ubersicht aller im

Hilfesystem Beteiligten, die die umfassende Ver-
sorgung der Betroffenen und deren Angehdrigen

sichern:

e Schulen

® Hochschulen

® Ausbildungsstatten

e Fachstelle flr Suchtpravention

® Jugendamt

® ambulante und stationére Jugendhilfe
e Gesundheitsamt [ Gesundheitskonferenz
e Gleichstellungsstelle

e Selbsthilfe

® Beratungsstellen

* Niedergelassene Arztinnen und Arzte
® ambulante Psychotherapie

Kliniken:

® Psychosomatik

¢ Fachabteilungen fiir Essstorungen

e Psychiatrie / Kinder- und Jugendpsychiatrie
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