
 
Save the date! 

 
Fachveranstaltung  

Netzwerke Ess-Störungen 

 
 Fachtag:  „Es(s) geht um mehr“  

 
Schauplatz & Foyer im Lyz Siegen  
Freitag, 26.08.2022; 12:30 – 17:00 Uhr 

 
 

 Ausstellungswoche: „Klang meines     
                                      Körpers“  
 
Kreishaus Olpe vom  
29.08.2022 – 03.09.2022  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Netzwerke Ess-Störungen aus den Kreisen 
Siegen-Wittgenstein und Olpe haben sich für eine 
kreisübergreifende Fachveranstaltung zusammen-
geschlossen. Mit unserer Fachveranstaltung  
„Es(s) geht um mehr“ geben wir Einblicke in die 
Gedanken- und Gefühlswelt von Menschen, die an 
einer Ess-Störung erkrankt sind und informieren 
gleichzeitig über Wege aus der Ess-Störung. 
 
Insbesondere während der Corona-Pandemie sind 
die Zahlen der Ess-Störungen besonders bei Kin-
dern - und Jugendlichen stark angestiegen, aber 
auch Erwachsene sind von Ess-Störungen betrof-
fen.  
 
Wir möchten Ihnen daher die Gelegenheit geben, 
sich mit diesem wichtigen Thema auseinanderzu-
setzen.  
 
Das Netzwerk Ess-Störungen Siegen-Wittgenstein 
richtet den Fachtag „Es(s) geht um mehr“ am 
26.08.2022 von 12:30 – 17:00 Uhr im Schauplatz & 
Foyer im Lÿz, St.-Johann-Straße 18, 57074 Siegen  
aus. 

 
 
 
Bei einem „Markt der Möglichkeiten“ bieten wir 
Ihnen Informationen rund um das Thema „Ess-
Störungen“ sowie den Austausch mit den ver-
schiedenen Hilfeanbietern aus beiden Kreisgebie-
ten an, die vor Ort ihre Arbeit vorstellen. 
 
Fachvorträge: 
 

 Frau Dr. med. Wally Wünsch-Leiteritz; 
Fachärztin für innere Medizin, Psychothe-
rapie, Ernährungsmedizin, referiert zum 
Thema „Ess-Störungen und ihre Be-
gleiterkrankungen“  
 

 Frau Reinhild Schwarte;  
Psychologische Psychotherapeutin, refe-
riert zum Thema „Angewandte Improvisa-
tion in der Behandlung von Ess-
Störungen und Depression“. 
 
 

Die Ärztekammer bewertet den Fachtag mit  
3 Fortbildungspunkten. 
 
 

bitte wenden 



Ausstellungswoche: 
 
Das Netzwerk Ess-Störungen im Kreis Olpe bietet 
vom 29.08.2022 – 03.09.2022 die interaktive 
Ausstellung „Klang meines Körpers“ der Werk-
statt Lebenshunger in den Räumlichkeiten des 
Kreishauses Olpe an.  
Die Ausstellung richtet sich insbesondere an 
Schulklassen (ab der 8. Klasse aller Schularten), 
Jugendeinrichtungen, Kliniken, Behörden, Instituti-
onen und Verbände aus den Bereichen Gesund-
heit und Pädagogik, sowie an Interessierte und 
Angehörige (www.klang-meines-koerpers.de).  
Das Ausstellungsprojekt berührt und sensibilisiert 
auf wertschätzende und respektvolle Weise für ein 
gesamtgesellschaftliches Thema. 
 
Die Anmeldung zum Fachtag können Sie bei Frau 
Stocks-Katz, Kreis Siegen-Wittgenstein vorneh-
men. 
 
Eine Führung durch die interaktive Ausstellung 
„Klang meines Körpers“, können Sie mit Frau Lütti-
cke, Kreis Olpe vereinbaren. 
 
 
 
 
 
 
Ansprechpartnerinnen: 
 
Netzwerk Ess-Störungen Siegen-Wittgenstein             
Katharina Stocks-Katz                    
Tel: 0271/333 2808                                                    
k.stocks@siegen-wittgenstein.de                                  
 
 
 
 
Ablauf Fachtag: 
 
12:30 Uhr: Stehcafé 
                 Markt der Möglichkeiten 
 
13:45 Uhr: Begrüßung und kleine Einstimmung 

Poetry Slam von Sophie 
 
14:00 Uhr: Vortrag I  

Frau Dr. Wünsch-Leiteritz,  
 

15:15 Uhr: Pause 
 
15: 45 Uhr : Vortrag II  

Frau Dr. Schwarte  
 

17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung 

 
 

 
 
Netzwerk Ess-Störungen Olpe  
Petra Lütticke  
Tel.: 02761/81-332  
p.luetticke@kreis-olpe.de  

 
 
 

 
 
 

       

 
 
 
 
Sponsoring durch die Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Siegen-
Wittgenstein und der Stadt Siegen  

http://www.klang-meines-koerpers.de/
mailto:k.stocks@siegen-wittgenstein.de

