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FORTBILDUNG ESSSTÖRUNGEN - VERTIEFUNGSTAG  
 
 

Ankündigung  

Vertiefungstag Essstörungen am 23. Juni 2016 in Köln 

 
Schwerpunktthema: „Essstörungen bei Jungen und Männern“ 
 

 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

mit beiliegender Ankündigung möchten wir Sie auf unseren Vertiefungstag am 23. Juni 2016  

in Köln hinweisen.  

Zu unseren Vertiefungstagen laden wir regelmäßig die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer 
bisherigen Basis-Fortbildungen „Essstörungen im Beratungsalltag“ (2005 – 2013 und 2015/2016) ein. 

 

Bitte beachten Sie die Anmeldefrist bis zum 06. Juni 2016. 

 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Maria Spahn 

Ärztin für Psychiatrie 

Leiterin Landesfachstelle Essstörungen NRW                                                                      Köln, März 2016  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Landesfachstelle Essstörungen NRW   I  Georgstraße 18   l   50676 Köln   l   Tel. (0221) 2010 344  l   
Info@landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de   l   www.landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de 

 

 

 

 

 

FORTBILDUNG ESSSTÖRUNGEN - VERTIEFUNGSTAG  
 

 

► „Essstörungen bei Jungen und Männern“ 

Essstörungen bei männlichen Jugendlichen und jungen Männern sind in den letzten Jahren zunehmend in den 

Blickpunkt gerückt – sowohl in der Forschung, als auch in der (populär)wissenschaftlichen Literatur und den 

Medien – aber auch darüber, dass sich mehr Jungen und Männer in ärztlichen und psycho-therapeutischen 

Praxen, in Beratungseinrichtungen und Kliniken vorstellen und dort Hilfe suchen.  

Schwerpunkte des Vertiefungstages 

► Überblick über die verschiedenen Störungsbilder  

► Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Essstörungen bei Mädchen und Frauen bzw.  

         Jungen und Männern 

► Das Störungsbild der Muskeldysmorphie (übermäßiger Wunsch nach einem muskulösen Körper)  

         als spezifisch männliche Variante von Essstörungen 

► Besondere Schwierigkeiten für betroffene Jungen und Männer im Umgang mit der Erkrankung 

 

Zielgruppe 
 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer vorausgegangenen Basis-Fortbildungen  

 

Datum Donnerstag, 23. Juni 2016 / 10.30 – 18.00 Uhr 

Ort Maternushaus, Kardinal-Frings-Str. 1-3, 50668 Köln 

 
Anmeldeschluss 6. Juni 2016 

 
Referentinnen Dipl. Psych. Ute Waschescio, Psychol. Psychotherapeutin, Bielefeld 

Maria Spahn, Ärztin für Psychiatrie, Landesfachstelle Essstörungen NRW, Köln 

 
Veranstalterin Landesfachstelle Essstörungen NRW 

 
Teilnahmebeitrag 
 

40,00 Euro 

(incl. Verpflegung und Seminarunterlagen) 

 
Anmeldung Bitte melden Sie sich über unsere Homepage „Veranstaltungen der Landesfachstelle“ an.  

Zu- bzw. Absagen erfolgen nach Anmeldeschluss. Mit der Zusage erhalten Sie die Rechnung 

und weitere Informationen. 

 

 


