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FORTBILDUNG ESSSTÖRUNGEN - VERTIEFUNGSTAG  
 

 

► „Binge-Eating und psychogene Adipositas“ 

Dieser Vertiefungstag bietet die Möglichkeit, sich mit dem vergleichsweise häufig vorkommenden, im 

Gegensatz zu Anorexie und Bulimie jedoch oft nur wenig bekannten Krankheitsbild der Binge-Eating-

Störung sowie der psychogenen Adipositas vertraut zu machen. 

Ein Schwerpunkt wird auch sein: Binge-Eating und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen sowie 

die Bedeutung und Auswirkungen von Gewichtsdiskriminierung und Stigma. 

Themen des Vertiefungstages 

► Abgrenzung Adipositas / Psychogene Adipositas / Binge-Eating Störung 

► Binge-Eating-Störung, Diagnostische Kriterien DSM V  

► Psychodynamische und interaktionelle Aspekte, Risikofaktoren 

► Medizinische Begleit- und Folgeerscheinungen 

► Anamnese, Beratung und Behandlung, Gewichtsreduktionsprogramme 

► Besonderheiten Klientin/Klient, Beraterin/Berater, Familiensystem, soziales Umfeld 

 

Zielgruppe 
 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer vorausgegangenen Basis-Fortbildungen  
 

Datum Donnerstag, 13. September 2018 / 10.30 – 18.00 Uhr 

Ort Maternushaus, Kardinal-Frings-Str. 1-3, 50668 Köln 

 
Anmeldeschluss 31. August 2018 

 
Referentinnen Dipl. Psych. Ute Waschescio, Psychol. Psychotherapeutin, Bielefeld 

Maria Spahn, Ärztin für Psychiatrie, Landesfachstelle Essstörungen NRW, Köln 

 
Veranstalterin Landesfachstelle Essstörungen NRW 

 
Teilnahmebeitrag 

 
40,00 Euro (incl. Verpflegung und Seminarunterlagen) 

 
Anmeldung Bitte melden Sie sich über www.landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de 

unter „Veranstaltungen“ an.  

 

Zu- bzw. Absagen erfolgen nach Anmeldeschluss.  

Mit der Zusage erhalten Sie die Rechnung und weitere Informationen. 

 
 


