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FORTBILDUNG ESSSTÖRUNGEN - VERTIEFUNGSTAG  

Nicht näher bezeichnete Essstörungen  
Neue Entwicklungen - Klinische und subklinische Erscheinungsformen 

Neben den bekannten und medial präsenten „klassischen“ Essstörungen Anorexie, Bulimie und (etwas 

weniger bekannt) Binge-Eating-Störung gibt es verschiedenste Formen auffälligen Ess- und 

Bewegungsverhaltens (wie z.B. Orthorexie oder Muskeldysmorphie), die weniger Beachtung finden, 

bei den Betroffenen jedoch erheblichen Leidensdruck verursachen können und damit entsprechend 

behandlungsbedürftig sind. Dies bildet sich teilweise in den Neufassungen der beiden gängigen 

Diagnosemanuale DSM und ICD ab. 

In der Fortbildung soll ein Überblick über diese neuen Entwicklungen gegeben werden. Ferner soll der 

Unterschied zwischen klinischen, deutlich behandlungsbedürftigen, und so genannten sub-klinischen 
Erscheinungsformen klarer gefasst werden und in diesem Zusammenhang auch die Frage erörtert 

werden, welche Hilfen für die jeweils Betroffenen sinnvoll angewendet werden können.  

Zielgruppe 
 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer vorausgegangenen Basisqualifizierung 

Datum Montag, 27. November 2023 von 10:30 – 18:00 Uhr 

Ort Jugendherberge Köln-Deutz, City-Hostel, Siegesstraße 5, 50679 Köln 

 
Anmeldeschluss 23. Oktober 2023 

 
Referentin 
Moderation 

Ute Waschescio, Diplom Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Bielefeld 
Doris Heinzen-Voß, Leiterin Landesfachstelle Essstörungen NRW 

 
Veranstalterin Landesfachstelle Essstörungen NRW 

 
Teilnahmebeitrag 51,00 Euro (incl. Verpflegung und Seminarunterlagen) 

Eine starke Vernetzung der Hilfesysteme und eine gute Kooperation ist wichtig, damit 

► der Zugang Betroffener zu den niederschwelligen und wohnortnahen Hilfen erleichtert wird und 

► Beratung und Behandlung frühzeitig beginnen kann. 

Die Landesfachstelle Essstörungen NRW bittet Sie hierbei um Unterstützung. Um die Vernetzung in NRW 

zu fördern, veröffentlichen wir Ihre beruflichen Kontaktdaten für die Teilnehmenden der jeweiligen 

Veranstaltung.  

Wir bitten Sie daher, parallel zu Ihrer Anmeldung eine E-Mail an Frau Schneider vom Serviceteam Caritas-

Campus (Mandy.Schneider@caritasnet.de) zu senden mit dem Betreff: Vertiefungstag und Ihren 

beruflichen Kontaktdaten: Einrichtung/Einrichtungsadresse/Berufsbezeichnung/einrichtungsbezogene 
E-Mailadresse/Telefonnummer/ggf. Name der Vernetzungsinitiative Essstörungen NRW, an der Sie 
mitwirken. 

Vielen DANK! 


